y potencia tus habilidades cognitivas y emocionales

Activa la memoria, la atencién y la concentracién.
Mejora los fallos en el lenguaje y la comunicacién.

Potencia el pensamiento creativo.
Ejercita la légica y el célculo.
Aumenta la autoestima.

Favorece las relaciones sociales.
Estrategias eficaces para el dia a dia.
Mejora la orientacién.

Risoterapia.

Musicoterapia.

Estimulacién grupal.
Mayores de 60 afios.

1 hora a la semana:
30€/mes

Orientaci6n a familiares
y cuidadores




